Weekendtraninger

Dato og tidspunkt Sted Hvem?

Lardag d. 24/8 kl. 10-12 Idreetscenter Vest Performance & Sgndagsjunior
Lgrdag d. 31/8 kl. 10-12 Idreetscenter Vest Performance & Sendagsjunior
Sendag d. 8/9 kl. 9-11 Idreetscenter Vest Performance & Sgndagsjunior
Sendag d. 15/9 kl. 9-11 Idreetscenter Vest Performance & Segndagsjunior

Sendag d. 22/9 kl. 10-14
Traeningsdag (medbring
madpakke og godt humar)

Lyngs Idraetsefterskole

Performance & Sendagsjunior

Lgrdag d. 28/9 kl. 10-12

Idreetscenter Vest

Performance & Seondagsjunior

Sendag d. 6/10 kl. 9-11

Idraetscenter Vest

Performance & Segndagsjunior

Segndag d. 13/10 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Seondagsjunior

Segndag d. 20/10 kl. 9-11

Idraetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 27/10 kl. 10-14
Traeningsdag (medbring
madpakke og godt humgr)

Lyngs Idraetsefterskole

Performance & Sendagsjunior

Sendag d. 3/11 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Sendagsjunior

Segndag d. 10/11 kl. 9-11

Idraetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 17/11 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Segndagsjunior

Sendag d. 24/11 kl. 10-14
Treeningsdag (medbring
madpakke og godt humer)

Staby Efterskole

Performance & Sendagsjunior

Sendag d. 1/12 k. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Sendagsjunior

Sendag d. 8/12 kl. 9-11

Idraetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 15/12 kl. 9-11
Sidste sgndagstreening
inden jul

Idreetscenter Vest

Performance & Seondagsjunior

Sendag d. 5/1 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 12/1 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Sendagsjunior

Sendag d. 19/1 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Segndagsjunior

Sendag d. 26/1 kl. 10-14
Traeningsdag (medbring
madpakke og godt humgr)

Lyngs
Idreetsefterskole

Performance & Sendagsjunior

Sendag d. 2/2 kl. 10-14
Treeningsdag (medbring
madpakke og godt humgr)

Lyngs
Idreetsefterskole

Performance & Sendagsjunior




Sendag d. 9/2 kl. 9-11

Idraetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sgndag d. 16/2 kl. 9-11
(vinterferie)

Idreetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 6/4 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Segndagsjunior

Sendag d. 13/4 kl. 9-11
(Palmesgndag)

Idreetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 20/4 kl. 9-11
(paskeferie)

Idreetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 4/5 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 11/5 kl. 9-11 Idreetscenter Vest Performance & Sgndagsjunior
Sendag d. 18/5 kl. 9-11 Idraetscenter Vest Performance & Sgndagsjunior
Sendag d. 25/5 Lyngs Performance & Segndagsjunior

Traeningsdag (medbring
madpakke og godt humgr)

Idreetsefterskole

Sendag d. 1/6 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Segndagsjunior

Sendag d. 8/6 kl. 9-11

Idraetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Sendag d. 15/6 kl. 9-11

Idreetscenter Vest

Performance & Segndagsjunior

Sendag d. 22/6 kl. 9-11
(Afslutning)

Idreetscenter Vest

Performance & Sgndagsjunior

Bla = dage med ferier, hvor det skal besluttes om vi vil afholde traening




Opvisningsdage:

- Lerdag d. 22/2:
Nr. Felding: Performance & Junior

- Segndag d. 23/2
Lyngs dag: Performance

- Sondag d. 2/3
Grakjeer Arena: Performance & Junior

- Lerdag d. 8/3
Vorgod Barde: Performance

- Sendag d. 9/3 medetid kl. 09.30
Tvis: Performance & Junior

- Lerdag d. 15/3
Snedsted: Performance

- Lerdag d. 26/4 kl. 10-14
Foreningens egen opvisning med alle gymnaster.

Power Series (Performanceholdet):
- Lerdag d. 25/1



