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OBS! Med forbehold for ændringer, især i opvisningssæsonen. 
Dato Lokation Hold 

Søndag d. 24/8 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 31/8 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 7/9 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 14/9 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 21/9 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 28/9 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 5/10 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 12/10 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 19/10 
INGEN TRÆNING 

Efterårsferie - 

Søndag d. 26/10 Træning på Bøvling 
Idrætsefterskole, hvor 
mange af vores trænere 
er på kursus. 
Kl. 9.00-12.00. 

Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 2/11 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 9/11 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 16/11 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 23/11 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 30/11 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 7/12 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 
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Søndag d. 14/12 kl. 10-15 
Medbring madpakke 

Lyngs Idrætsefterskole Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 21/12 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 4/1 
INGEN TRÆNING 

Juleferie  

Søndag d. 11/1 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 18/1 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 25/1 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 1/2 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 8/2 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 15/2 
INGEN TRÆNING  

Vinterferie  

Lørdag d. 21/2 Opvisning Nr. Felding Performance og Junior 

Søndag d. 22/2 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Fredag d. 27/2 Opvisning BI-aften Performance 

Søndag d. 1/3 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Lørdag d. 7/3 Opvisning Vorgod/Barde Performance 

Søndag d. 8/3  DGI forårsopvisning i 
Gråkjær Arena 

Performance og Junior 

Lørdag d. 14/3 Opvisning Snedsted - 
formiddag 

Performance 

Lørdag d. 14/3 Opvisning Bremdal- 
eftermiddag 

Performance 

Søndag d. 15/3 
 

Opvisning Tvis Performance og Junior 
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Lørdag d. 21/3 Vores egen opvisning 
Idrætscenter Vest 

ALLE 

Søndag d. 22/3 
INGEN TRÆNING 

Grundet vores egen 
opvisning dagen før 

 

Søndag d. 29/3 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 5/4  
INGEN TRÆNING 

Påskedag  

Søndag d. 12/4 kl. 10-15 
HUSK MADPAKKE 

Lyngs Idrætsefterskole Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 19/4 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 26/4 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 3/5 kl. 9-11 
 

Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 10/5 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 17/5 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 24/5 kl. 9-11 
INGEN TRÆNING 

Grundet pinsen  

Søndag d. 31/5 kl. 11-13 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 7/6 kl. 9-11 Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Lørdag d. 13/6 Opvisning til byfest i 
Mejdal/Halgård 

Performance 

Søndag d. 14/6 kl. 9-11 
Sidste søndagstræning 
denne sæson😊 

Idrætscenter Vest Performance og 
Søndagsjunior 

Søndag d. 21/6 kl. 9-11 
INGEN TRÆNING 

  

 


